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determinant of higher mortality rates in Russia.  The increased stress from the transition to a 















obesity ­ in 1995 (WHO, 2006).  Therefore, a greater understanding of the rise in obesity and 





on high­income countries such as the USA (Chou et al., 2004; Huffman et al., 2006; Komlos
3 
and Baur, 2004; Lakdawalla et al., 2005; Lakdawalla and Philipson, 2002; Rashad, 2006; 








obesity and its determinants in Russia, the largest transition economy.  The analysis 
contributes to better understanding of how rationale economic agents respond to external 
factors that are expected to influence food consumption and weight.  Russia is also one of the 












First, a conceptual framework is developed, based on health productive household models. 







degree of overweight and obesity of that member.  The individual has a utility function 
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where λ is the Lagrange multiplier representing the marginal utility of individual’s full 
income.  The first order conditions for an optimal solution are: 
D D D B  P U B U l = +  ,  (5) 
W U B U  L L B l = +  ,  (6) 
C C  P U l =  ,  (7) 
WL C P D P N WT  C D + + = +  ,  (8) 
where  , L / B B , D / U U , D / B B , B / U U  L D D B ¶ ¶ = ¶ ¶ = ¶ ¶ = ¶ ¶ =  L / U U L ¶ ¶ =  and 
. C / U U C ¶ ¶ =  For an interior solution, equations (5)­(8) yield the individual’s optimal 
demand functions for D, L and C: 
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men (69 % versus 72%) and they are significantly less likely to smoke (52% of overweight, 









percent, compared to only 9.49 percent for males.  Based on our data, women are more likely
9 
to be obese in Russia, which is a trend similar to western countries. For women, the 
overweight rate increased slightly from 33.16 to 34.59 percent, for men from 35.81 to 38.07 
percent, for urban residents from 34.83 to 35.40 percent, and for rural residents from 34.21 to 
36.75 percent.  However, the increases in obesity rates were more significant in magnitude, 
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where subscript i refers to an individual. 5 Calories is the total individual calories consumed 
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function as specified in equations (11), (12), (13) and (14).  The individual’s BMI production 
function (equation 11), demand function for calories (equation 12a) and BMI supply function 
(equation 14) are fitted by OLS. 8  The household’s demand functions for meat and fish 
(equation 12b), fruits and vegetables (equation 12c) and dairy products (equation 12d) are 
estimated by interval regression to account for censoring of the dependent variable.  The 
parameters of the alcohol consumption equation (13) are estimated using the probit estimator. 




















on woman's weight—a decrease of 3.8 percent compared to the basic education category, and 
on urban resident’s weight—a decrease of 2.5 percent, but there is no significant effect of 


















and the fat and protein content of his food consumption have statistically significant and 















































































































significantly higher in Ural (by 11.9 percent) region and significantly lower (by 9.9 percent) 








































































































































































































































































Variables  Round 1994  Round 2004  All rounds 
normal  overweight  Obese  normal  overweight  Obese  normal  overweight  obese 
Age  38(0.38)  46(0.41)  50(0.48)  51(0.52)  56(0.48)  57(0.50)  43(0.33)  50(0.33)  54(0.36) 
Height  168(0.24)  166(0.28)  162(0.31)  167(0.31)  165(0.31)  162(0.33)  167(0.19)  165(0.21)  162(0.23) 
Male  0.49(0.01)  0.43(0.02)  0.19(0.02)  0.54(0.02)  0.45(0.02)  0.25(0.02)  0.51(0.01)  0.44(0.01)  0.22(0.01) 
Education1  0.34(0.01)  0.37(0.01)  0.45(0.02)  0.37(0.02)  0.39(0.02)  0.40(0.02)  0.35(0.01)  0.38(0.01)  0.42(0.01) 
Education2  0.49(0.01)  0.47(0.02)  0.44(0.02)  0.47(0.02)  0.44(0.02)  0.46(0.02)  0.48(0.01)  0.46(0.01)  0.45(0.01) 
Education3  0.17(0.01)  0.16(0.01)  0.12(0.01)  0.16(0.01)  0.17(0.01)  0.14(0.01)  0.17(0.01)  0.16(0.01)  0.13(0.01) 
Married  0.68(0.01)  0.76(0.01)  0.74(0.02)  0.69(0.02)  0.77(0.01)  0.76(0.02)  0.68(0.01)  0.77(0.01)  0.75(0.01) 
Kids6  0.43(0.02)  0.35(0.02)  0.26(0.02)  0.13(0.01)  0.14(0.01)  0.11(0.01)  0.32(0.01)  0.26(0.01)  0.18(0.01) 
Kids18  0.60(0.02)  0.63(0.03)  0.53(0.03)  0.53(0.03)  0.44(0.03)  0.38(0.03)  0.57(0.02)  0.54(0.02)  0.45(0.02) 
Predicted wage  23.72(0.25)  22.49(0.29)  19.31(0.29)  16.36(0.22)  15.29(0.22)  13.90(0.24)  20.96(0.19)  19.29(0.20)  16.54(0.20) 
Work  0.65(0.01)  0.66(0.01)  0.58(0.02)  0.51(0.02)  0.48(0.02)  0.43(0.02)  0.59(0.01)  0.58(0.01)  0.50(0.01) 
Expenditure  10734(269.71)  11498(428.95)  10650(345.57)  7940(295.27)  8065(237.10)  7891(267.12)  9686(202.95)  9972(263.18)  9238(220.09) 
Nonlabor_income  5894(161.96)  5986(208.52)  5627(200.48)  6393(223.05)  6438(217.02)  6889(319.94)  6081(131.37)  6187(150.83)  6273(191.51) 
Smoker  0.39(0.01)  0.25(0.01)  0.11(0.01)  0.46(0.02)  0.25(0.01)  0.13(0.01)  0.42(0.01)  0.25(0.01)  0.12(0.01) 
Drinker  0.64(0.01)  0.59(0.01)  0.51(0.02)  0.54(0.02)  0.46(0.02)  0.43(0.02)  0.60(0.01)  0.53(0.01)  0.47(0.01) 
Calories  1879(13.90)  1883(16.27)  1822(22.22)  1860(18.26)  1902(18.29)  1843(19.09)  1872(11.07)  1892(12.15)  1833(14.59) 
Fat  34(0.29)  34(0.31)  33(0.45)  32(0.34)  32(0.31)  33(0.35)  33(0.05)  33(0.22)  33(0.28) 
Protein  13(0.09)  13(0.10)  13(0.14)  13(0.12)  13(0.12)  13(0.14)  13(0.07)  13(0.08)  13(0.10) 
Fruits&veggies  488(22.64)  514(26.02)  443(37.99)  269(20.76)  260(13.29)  298(26.32)  406(16.30)  401(15.85)  369(22.99) 
Meat&fish  1507(77.60)  1632(69.10)  1448(87.20)  757(32.77)  929(35.59)  929(43.67)  1226(50.56)  1320(42.18)  1182(48.49) 
Dairy  383(13.99)  391(15.27)  383(20.11)  243(10.46)  266(9.71)  261(10.59)  331(9.68)  336(9.59)  320(11.31) 
Percentage  45.47  34.25  20.28  35.93  36.07  28.00  41.36  35.03  23.61 
Number of 
observations  1432  1111  669  1155  1154  903  2587  2265  1572
31 
Table 2b Characteristics of obese and overweight and their consumption, males only (weighted data) 
Variables  Round 1994  Round 2004  All rounds 
normal  overweight  obese  normal  overweight  Obese  normal  overweight  obese 
Age  38(0.51)  43(0.58)  48(1.04)  50(0.04)  54(0.70)  55(0.98)  43(0.44)  48(0.49)  52(0.74) 
Height  173(0.27)  173(0.33)  171(0.68)  172(0.34)  172(0.36)  172(0.63)  173(0.21)  172(0.24)  172(0.46) 
Education1  0.36(0.02)  0.35(0.02)  0.39(0.04)  0.39(0.02)  0.39(0.03)  0.35(0.04)  0.37(0.01)  0.37(0.02)  0.37(0.03) 
Education2  0.51(0.02)  0.48(0.02)  0.49(0.05)  0.50(0.02)  0.46(0.03)  0.43(0.04)  0.50(0.02)  0.48(0.02)  0.45(0.03) 
Education3  0.13(0.01)  0.16(0.02)  0.13(0.03)  0.11(0.02)  0.14(0.02)  0.22(0.03)  0.12(0.01)  0.15(0.01)  0.18(0.02) 
Married  0.73(0.02)  0.86(0.02)  0.91(0.03)  0.75(0.02)  0.88(0.02)  0.90(0.02)  0.74(0.01)  0.87(0.01)  0.90(0.02) 
Kids6  0.41(0.03)  0.40(0.03)  0.27(0.06)  0.12(0.02)  0.16(0.02)  0.12(0.03)  0.30(0.02)  0.29(0.02)  0.18(0.03) 
Kids18  0.65(0.03)  0.67(0.04)  0.63(0.09)  0.52(0.04)  0.47(0.04)  0.42(0.06)  0.60(0.03)  0.58(0.03)  0.51(0.05) 
Predicted wage  26.85(0.37)  26.36(0.44)  24.25(0.80)  18.57(0.30)  18.28(0.34)  18.80(0.60)  23.57(0.28)  22.68(0.32)  21.12(0.51) 
Work  0.73(0.02)  0.79(0.02)  0.76(0.04)  0.52(0.02)  0.55(0.03)  0.48(0.04)  0.64(0.01)  0.68(0.02)  0.60(0.03) 
Expenditure  11376(420.18)  12472(826.26)  11758(820.96)  8488(448.95)  8550(348.59)  9160(579.89)  10234(312.53)  10688(482.06)  10265(487.67) 
Nonlabor_income  5687(219.50)  5677(296.20)  5309(432.79)  6761(336.31)  6846(349.04)  7824(977.86)  6112(188.31)  6208(227.34)  6755(596.18) 
Smoker  0.70(0.02)  0.52(0.02)  0.44(0.05)  0.75(0.02)  0.51(0.03)  0.36(0.04)  0.72(0.01)  0.52(0.02)  0.39(0.03) 
Drinker  0.76(0.02)  0.77(0.02)  0.78(0.04)  0.65(0.02)  0.59(0.03)  0.63(0.04)  0.71(0.01)  0.69(0.02)  0.69(0.03) 
Calories  1941(21.29)  2030(27.30)  2078(56.75)  1951(26.86)  1989(27.55)  2040(44.49)  1945(16.68)  2011(19.47)  2056(35.19) 
Fat  35(0.44)  35(0.49)  36(1.02)  32(0.47)  32(0.49)  35(0.74)  33(0.33)  34(0.35)  35(0.61) 
Protein  13(0.14)  13(0.17)  13(0.31)  13(0.17)  14(0.19)  13(0.27)  13(0.11)  13(0.12)  13(0.20) 
Fruits&veggies  487(32.45)  565(43.75)  453(110.3)  275(25.89)  269(19.87)  410(91.32)  403(22.33)  430(25.98)  428(70.39) 
Meat&fish  1563(117.4)  1677(105.2)  1729(267.97)  780(41.76)  1003(55.54)  1140(115.55)  1254(73.70)  1370(63.63)  1390(132.78) 
Dairy  379(20.36)  426(26.71)  348(44.49)  237(14.64)  281(16.38)  303(25.10)  323(13.75)  360(16.50)  322(23.80) 
Percentage  54.70  35.81  9.49  45.59  38.07  16.34  50.70  36.80  12.50 
Number of 
observations  680  460  126  578  478  210  1,258  938  336
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Table 2c.  Characteristics of obese and overweight and their consumption, females only (weighted data) 
Variables  Round 1994  Round 2004  All rounds 
normal  overweight  obese  normal  overweight  Obese  normal  overweight  obese 
Age  38(0.56)  48(0.56)  50(0.54)  52(0.84)  58(0.64)  58(0.57)  43(0.50)  52(0.44)  54(0.41) 
Height  162(0.24)  160(0.26)  160(0.27)  160(0.36)  159(0.29)  159(0.26)  161(0.20)  160(0.19)  159(0.35) 
Education1  0.32(0.02)  0.38(0.02)  0.46(0.02)  0.34(0.02)  0.39(0.02)  0.42(0.02)  0.33(0.01)  0.39(0.01)  0.44(0.01) 
Education2  0.47(0.02)  0.45(0.02)  0.42(0.02)  0.43(0.02)  0.42(0.02)  0.47(0.02)  0.46(0.01)  0.44(0.01)  0.45(0.01) 
Education3  0.21(0.01)  0.16(0.01)  0.12(0.01)  0.22(0.02)  0.19(0.02)  0.11(0.01)  0.22(0.01)  0.17(0.01)  0.11(0.01) 
Married  0.63(0.02)  0.68(0.02)  0.70(0.02)  0.62(0.02)  0.68(0.02)  0.72(0.02)  0.63(0.01)  0.68(0.01)  0.71(0.01) 
Kids6  0.45(0.02)  0.32(0.03)  0.25(0.03)  0.14(0.02)  0.12(0.02)  0.11(0.01)  0.34(0.02)  0.23(0.02)  0.18(0.02) 
Kids18  0.55(0.03)  0.59(0.03)  0.51(0.04)  0.53(0.04)  0.42(0.03)  0.37(0.03)  0.54(0.02)  0.52(0.02)  0.44(0.02) 
Predicted wage  20.66(0.29)  19.58(0.32)  18.14(0.28)  13.76(0.29)  12.86(0.24)  12.29(0.21)  18.22(0.23)  16.65(0.23)  15.25(0.20) 
Work  0.57(0.02)  0.56(0.02)  0.54(0.02)  0.50(0.02)  0.42(0.02)  0.41(0.02)  0.54(0.01)  0.50(0.01)  0.48(0.02) 
Expenditure  10104(335.45)  10762(419.11)  10386(379.91)  7299(364.53)  7670(322.17)  7472(296.85)  9112(254.94)  9413(278.20)  8946(245.70) 
Nonlabor_income  6096(237.66)  6220(289.39)  5703(225.64)  5962(280.09)  6107(271.64)  6581(275.99)  6049(182.90)  6171(201.61)  6137(178.19) 
Smoker  0.09(0.01)  0.05(0.01)  0.03(0.01)  0.13(0.02)  0.04(0.01)  0.06(0.01)  0.10(0.01)  0.04(0.01)  0.04(0.01) 
Drinker  0.53(0.02)  0.46(0.02)  0.45(0.02)  0.41(0.02)  0.35(0.02)  0.36(0.02)  0.48(0.01)  0.41(0.01)  0.41(0.01) 
Calories  1819(17.63)  1772(18.48)  1762(23.09)  1754(23.06)  1832(24.01)  1778(19.91)  1796(14.04)  1798(14.80)  1770(15.27) 
Fat  33(0.39)  33(0.38)  32(0.49)  32(0.48)  32(0.40)  32(0.40)  33(0.31)  34(0.28)  32(0.32) 
Protein  12(0.13)  13(0.13)  13(0.15)  13(0.18)  13(0.17)  13(0.16)  12(0.10)  13(0.10)  13(0.11) 
Fruits&veggies  490(31.61)  475(31.46)  440(39.01)  262(33.34)  252(17.89)  262(17.50)  409(23.80)  378(19.62)  352(21.70) 
Meat&fish  1452(101.86)  1599(91.65)  1381(86.85)  730(51.66)  868(45.89)  859(43.34)  1196(68.99)  1280(56.33)  1123(49.43) 
Dairy  388(19.24)  365(17.59)  391(22.52)  251(14.89)  254(11.48)  247(11.33)  339(13.63)  317(11.21)  320(12.86) 
Percentage  39.02  33.16  27.82  28.79  34.59  36.62  34.66  33.77  31.57 
Number of 
observations  752  651  543  577  676  693  1,329  1,327  1,236
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Table 2d.  Characteristics of obese and overweight and their consumption, urban only (weighted data) 
Variables  Round 1994  Round 2004  All rounds 
normal  overweight  obese  normal  overweight  Obese  normal  overweight  obese 
Age  37(0.46)  46(0.53)  51(0.64)  50(0.69)  56(0.63)  58(0.65)  42(0.42)  51(0.43)  55(0.47) 
Male  0.48(0.02)  0.40(0.02)  0.18(0.02)  0.53(0.02)  0.44(0.02)  0.22(0.02)  0.50(0.01)  0.42(0.01)  0.20(0.01) 
Height  168(0.30)  166(0.35)  162(0.41)  167(0.41)  165(0.42)  162(0.43)  168(0.24)  166(0.27)  162(0.30) 
Education1  0.29(0.02)  0.34(0.02)  0.40(0.02)  0.35(0.02)  0.35(0.02)  0.35(0.02)  0.31(0.01)  0.34(0.01)  0.37(0.02) 
Education2  0.49(0.02)  0.45(0.02)  0.44(0.03)  0.43(0.02)  0.44(0.02)  0.47(0.02)  0.47(0.01)  0.45(0.01)  0.46(0.02) 
Education3  0.21(0.01)  0.21(0.02)  0.16(0.02)  0.22(0.02)  0.21(0.02)  0.18(0.02)  0.22(0.01)  0.21(0.01)  0.17(0.01) 
Married  0.67(0.02)  0.74(0.02)  0.71(0.02)  0.68(0.02)  0.76(0.02)  0.73(0.02)  0.67(0.26)  0.75(0.01)  0.72(0.02) 
Kids6  0.37(0.02)  0.27(0.02)  0.16(0.02)  0.10(0.01)  0.11(0.01)  0.09(0.01)  0.27(0.01)  0.20(0.01)  0.12(0.01) 
Kids18  0.57(0.03)  0.59(0.03)  0.45(0.04)  0.51(0.02)  0.42(0.03)  0.35(0.03)  0.28(0.03)  0.48(0.02)  0.36(0.02) 
Predicted wage  25.59(0.34)  24.07(0.39)  20.52(0.43)  17.52(0.31)  16.14(0.31)  14.48(0.35)  22.64(0.26)  20.60(0.28)  17.33(0.29) 
Work  0.67(0.02)  0.67(0.02)  0.61(0.02)  0.56(0.02)  0.54(0.02)  0.44(0.02)  0.63(0.01)  0.61(0.01)  0.52(0.02) 
Expenditure  11020(358.96)  11627(655.11)  10403(455.42)  8457(411.36)  8652(344.71)  8189(383.54)  10090(274.99)  10326(400.40)  9233(297.65) 
Nonlabor_income  5442(207.48)  5068(224.82)  4872(233.10)  5807(240.81)  5978(222.85)  6691(460.01)  5575(158.50)  5466(160.24)  5833(268.76) 
Smoker  0.38(0.02)  0.24(0.02)  0.11(0.02)  0.47(0.02)  0.24(0.02)  0.13(0.02)  0.41(0.01)  0.24(0.01)  0.12(0.01) 
Drinker  0.68(0.02)  0.62(0.02)  0.53(0.03)  0.60(0.02)  0.55(0.02)  0.47(0.02)  0.65(0.01)  0.59(0.01)  0.50(0.02) 
Calories  1829(15.59)  1792(16.60)  1748(22.27)  1810(21.28)  1830(20.57)  1776(20.60)  1822(12.58)  1809(12.98)  1763(15.13) 
Fat  34(0.37)  34(0.38)  33(0.57)  32(0.46)  33(0.41)  33(0.45)  34(0.29)  34(0.28)  33(0.36) 
Protein  12(0.12)  13(0.14)  13(0.19)  13(0.16)  13(0.16)  13(0.19)  13(0.09)  13(0.10)  13(0.14) 
Fruits&veggies  611(31.96)  603(30.74)  541(58.75)  271(17.31)  297(16.41)  335(22.49)  488(21.79)  469(19.24)  432(30.35) 
Meat&fish  1955(111.37)  2089(88.95)  2060(141.59)  891(37.01)  1071(42.36)  1079(52.81)  1569(73.56)  1644(55.32)  1542(74.44) 
Dairy  485(18.54)  503(20.00)  493(26.91)  325(15.05)  363(13.61)  334(14.65)  427(13.18)  442(12.88)  409(15.11) 
Percentage  46.93  34.31  18.76  35.89  35.85  28.26  42.22  34.97  22.81 
Number of 
observations  891  681  383  701  692  562  1,592  1,373  945
34 
Table 2e.  Characteristics of obese and overweight and their consumption, rural only (weighted data) 
Variables  Round 1994  Round 2004  All rounds 
normal  overweight  obese  normal  overweight  Obese  normal  overweight  obese 
Age  39(0.65)  45(0.65)  49(0.75)  51(0.81)  56(0.73)  56(0.76)  44(0.54)  50(0.52)  53(0.55) 
Male  0.52(0.02)  0.47(0.02)  0.20(0.02)  0.55(0.03)  0.46(0.03)  0.28(0.03)  0.53(0.02)  0.46(0.02)  0.24(0.02) 
Height  167(0.38)  165(0.45)  162(0.46)  166(0.49)  164(0.46)  162(0.51)  167(0.30)  165(0.32)  162(0.34) 
Education1  0.41(0.02)  0.42(0.02)  0.40(0.03)  0.45(0.03)  0.47(0.03)  0.42(0.02)  0.40(0.02)  0.43(0.02)  0.49(0.02) 
Education2  0.49(0.02)  0.49(0.02)  0.43(0.03)  0.52(0.03)  0.44(0.03)  0.44(0.03)  0.50(0.02)  0.47(0.02)  0.44(0.02) 
Education3  0.10(0.01)  0.09(0.01)  0.07(0.02)  0.09(0.01)  0.11(0.02)  0.08(0.02)  0.09(0.01)  0.10(0.01)  0.08(0.01) 
Married  0.70(0.02)  0.79(0.02)  0.76(0.03)  0.70(0.02)  0.79(0.02)  0.81(0.02)  0.70(0.02)  0.79(0.01)  0.79(0.02) 
Kids6  0.52(0.03)  0.47(0.04)  0.37(0.04)  0.16(0.02)  0.19(0.03)  0.14(0.02)  0.38(0.02)  0.34(0.03)  0.26(0.03) 
Kids18  0.65(0.04)  0.68(0.04)  0.62(0.06)  0.67(0.05)  0.57(0.05)  0.52(0.05)  0.66(0.03)  0.63(0.03)  0.57(0.04) 
Predicted wage  20.85(0.32)  20.21(0.39)  17.86(0.35)  14.77(0.30)  14.14(0.31)  13.09(0.32)  18.46(0.25)  17.45(0.27)  15.52(0.26) 
Work  0.61(0.02)  0.66(0.02)  0.55(0.03)  0.44(0.03)  0.39(0.02)  0.41(0.03)  0.55(0.02)  0.54(0.02)  0.48(0.02) 
Expenditure  10287(398.62)  11310(449.64)  10948(528.59)  7233(411.95)  7272(300.50)  7473(348.31)  9085(294.83)  9475(289.01)  9243(326.41) 
Nonlabor_income  6600(256.32)  7318(385.36)  6538(334.35)  7195(409.23)  7062(409.71)  7167(417.70)  6834(223.99)  7202(280.75)  6846(266.72) 
Smoker  0.40(0.02)  0.26(0.02)  0.11(0.02)  0.45(0.03)  0.26(0.02)  0.13(0.02)  0.42(0.02)  0.26(0.02)  0.12(0.01) 
Drinker  0.57(0.02)  0.55(0.02)  0.49(0.03)  0.46(0.03)  0.34(0.02)  0.36(0.03)  0.53(0.02)  0.45(0.02)  0.43(0.02) 
Calories  1952(24.95)  2010(30.79)  1910(40.35)  1947(32.24)  2011(32.09)  1931(34.59)  1950(19.74)  2010(22.24)  1920(26.66) 
Fat  33(0.48)  34(0.50)  33(0.70)  31(0.50)  31(0.48)  31(0.57)  32(0.35)  32(0.35)  32(0.45) 
Protein  13(0.16)  13(0.16)  13(0.20)  13(0.19)  13(0.19)  13(0.19)  13(0.12)  13(0.13)  13(0.14) 
Fruits&veggies  297(27.50)  385(44.82)  324(43.77)  265(43.09)  210(21.78)  247(54.67)  285(23.79)  305(26.54)  286(34.90) 
Meat&fish  808(88.20)  970(101.62)  710(66.29)  573(57.49)  737(59.51)  717(72.66)  716(58.17)  864(61.81)  713(49.09) 
Dairy  224(19.21)  229(21.22)  249(28.33)  132(11.45)  135(10.02)  158(12.75)  188(12.57)  186(12.53)  204(15.84) 
Percentage  43.37  34.17  22.46  35.99  36.37  27.64  40.13  35.13  24.74 
Number of 




Variable  Pooled Sample  Females  Males  Urban  Rural 
lnHeight  1.855(0.071) ***  1.729(0.096) ***  2.007(0.101) ***  1.867(0.094) ***  1.874(0.109) *** 
Male  ­0.034(0.008) ***  ­0.041(0.011) ***  ­0.034(0.013) ** 
Age  0.016(0.001) ***  0.022(0.001) ***  0.009(0.001) ***  0.017(0.001) ***  0.015(0.001) *** 
Age2  ­0.0001(0) ***  ­0.0002(0) ***  ­0.0001(0) ***  ­0.0001(0) ***  ­0.0001(0) *** 
Education2  0.010(0.006) *  0.013(0.008)  0.007(0.008)  0.012(0.008)  0.003(0.010) 
Education3  ­0.023(0.008) ***  ­0.038(0.011) ***  0.007(0.011)  ­0.025(0.010) **  ­0.014(0.014) 
Work  0.014(0.005) **  0.009(0.007)  0.017(0.008) **  0.016(0.007) **  0.011(0.008) 
lnCalories  0.024(0.01) **  0.008(0.013)  0.056(0.014) ***  0.005(0.013)  0.038(0.015) ** 
Fat  0.0008(0.0002) ***  0.001(0.0003) **  0.001(0.0003) ***  0.0009(0.0003) ***  0.0007(0.0004) ** 
Protein  0.003(0.001) ***  0.002(0.001) **  0.003(0.001) ***  0.004(0.001) ***  0.0007(0.001) 
Smoker  ­0.063(0.007) ***  ­0.027(0.014) *  ­0.076(0.008) ***  ­0.056(0.009) ***  ­0.071(0.011) *** 
Year  0.010(0.003) ***  0.012(0.004) ***  0.012(0.004) ***  0.010(0.004) **  0.009(0.005) * 
Constant  ­5.855(0.365) ***  ­5.244(0.494) ***  ­6.747(0.527) ***  ­5.825(0.482) ***  ­5.981(0.557) *** 
R­squared  0.25  0.22  0.30  0.25  0.255 
Number of 
observations 








Variable  Pooled Sample  Females  Males  Urban  Rural 
Male  ­0.047(0.008) ***  ­0.051(0.008) ***  ­0.043(0.010) *** 
Age  0.016(0.001) ***  0.022(0.001) ***  0.009(0.001) ***  0.017(0.001) ***  0.015(0.001) *** 
Age2  ­0.0001(0.00) ***  ­0.0001(0) ***  ­0.0001(0) ***  ­0.0001(0) ***  ­0.0001(0) *** 
Education2  0.010(0.006)  0.011(0.008)  0.007(0.008)  0.012(0.008)  0.003(0.010) 
Education3  ­0.024(0.008) ***  ­0.042(0.011) ***  0.007(0.011)  ­0.028(0.010) ***  ­0.015(0.014) 
Work  0.014(0.005) **  0.009(0.007)  0.017(0.008) **  0.016(0.007) **  0.011(0.008) 
lnCalories  0.024(0.01) **  0.008(0.013)  0.056(0.014) ***  0.005(0.013)  0.037(0.015) ** 
Fat  0.001(0.0002) ***  0.001(0.0003) **  0.001(0.0003) ***  0.0008(0.0003) ***  0.0007(0.0004) ** 
Protein  0.003(0.001) ***  0.002(0.001) **  0.003(0.001) ***  0.004(0.001) ***  0.0006(0.001) 
Smoker  ­0.063(0.007) ***  ­0.027(0.014) *  ­0.076(0.008) ***  ­0.056(0.009) ***  ­0.071(0.011) *** 
Year  0.010(0.003) ***  0.011(0.004) **  0.012(0.004) ***  0.010(0.004) **  0.008(0.005) * 
Constant  2.616(0.076) ***  2.591(0.102) ***  2.500(0.110) ***  2.709(0.104) ***  2.590(0.113) *** 
R­squared  0.18  0.18  0.14  0.21  0.155 
Number of 
observations 









Variable  lnCalories  lnFruits&veggies  lnMeat&fish  lnDairy 
lnEqnum  ­1.035(0.184) ***  ­0.834(0.143) ***  ­0.576(0.143) *** 
lnHeight  0.041(0.116)  2.171(1.533)  3.750(1.442) **  4.353(1.529) *** 
Male  0.101(0.014) ***  ­0.462(0.227) **  ­0.381(0.167) ***  ­0.687(0.186) *** 
Age  0.002(0.002)  ­0.130(0.026) ***  ­0.018(0.021)  ­0.101(0.021) *** 
Age2  ­0.0001(0.000) **  0.001(0.0002) ***  0.0003(0.0002)  0.001(0.0002) *** 
Education2  ­0.001(0.01)  0.549(0.168) ***  0.328(0.128) **  0.359(0.140) *** 
Education3  0.010(0.013)  1.097(0.206) ***  0.638(0.150) ***  1.213(0.153) *** 
Smoker  ­0.032(0.012) **  ­0.168(0.198)  0.005(0.144)  ­0.014(0.162) 
lnExpend  0.139(0.053) **  8.300(1.085) ***  7.349(0.865) ***  4.356(0.828) *** 
lnExpend_sq  ­0.007(0.003) **  ­0.357(0.061) ***  ­0.320(0.049) ***  ­0.174(0.047) *** 
Year  0.027(0.005) ***  0.966(0.144) ***  1.055(0.107) ***  0.824(0.104) *** 
North&Northwest  0.105(0.036) ***  ­0.833(0.314) **  ­0.520(0.222) **  ­1.023(0.281) *** 
Central  0.115(0.030) ***  ­1.651(0.251) ***  ­0.394(0.183) ***  ­0.653(0.202) *** 
Volga region  0.135(0.030) ***  ­2.841(0.267) ***  ­0.854(0.188) ***  ­1.397(0.218) *** 
North Caucases  0.236(0.031) ***  ­2.290(0.306) ***  ­1.399(0.226) ***  ­1.708(0.244) *** 
Ural region  0.154(0.030) ***  ­1.525(0.266) ***  ­0.645(0.199) ***  ­0.757(0.214) *** 
West Siberia  0.173(0.033) ***  ­3.067(0.345) ***  ­2.361(0.278) ***  ­1.775(0.283) *** 
East Siberia  0.193(0.033) ***  ­2.162(0.325) ***  ­2.204(0.274) ***  ­1.735(0.279) *** 
















Variable  lnCalories  lnFruits&veggies  lnMeat&fish  lnDairy 
lnEqnum  0.605(0.177) ***  ­0.232(0.123) *  0.177(0.115) 
lnHeight  ­0.009(0.143)  0.181(1.899)  2.179(1.179) *  1.416(1.168) 
Male  0.062(0.017) ***  ­0.256(0.223)  ­0.143(0.133)  ­0.119(0.139) 
Age  ­0.001(0.002)  ­0.060(0.025) **  0.031(0.019) *  ­0.033(0.018) * 
Age2  ­0.0000(0.000)  0.001(0.0002) **  ­0.0002(0.0002)  0.0004(0.0002) ** 
Education2  ­0.008(0.012)  0.189(0.170)  ­0.097(0.107)  ­0.100(0.114) 
Education3  0.016(0.015)  0.608(0.197) ***  ­0.086(0.123)  0.252(0.117) ** 
Smoker  ­0.014(0.014)  ­0.239(0.194)  ­0.180(0.119)  ­0.375(0.130) *** 
lnExpend  0.063(0.064)  8.747(1.098) ***  7.913(0.783) ***  4.367(0.681) *** 
lnExpend_sq  ­0.003(0.004)  ­0.399(0.061) ***  ­0.366(0.044) ***  ­0.194(0.038) *** 
Year  0.016(0.005) ***  0.527(0.145) ***  0.109(0.091)  0.369(0.092) *** 
North&Northwest  0.125(0.036) ***  ­0.617(0.303) **  ­0.445(0.211) **  ­0.493(0.245) ** 
Central  0.126(0.030) ***  ­1.282(0.232) ***  ­0.063(0.153)  ­0.295(0.168) * 
Volga region  0.131(0.030) ***  ­1.512(0.239) ***  ­0.236(0.162)  ­0.358(0.179) ** 
North Caucases  0.165(0.034) ***  ­0.414(0.262)  ­0.104(0.186)  ­0.644(0.220) *** 
Ural region  0.141(0.030) ***  ­1.188(0.244) ***  ­0.352(0.170) **  ­0.361(0.176) ** 
West Siberia  0.115(0.034) ***  ­1.846(0.353) ***  ­0.975(0.261) ***  ­0.430(0.220) ** 
East Siberia  0.209(0.035) ***  ­1.267(0.325) ***  ­0.799(0.240) ***  ­0.428(0.229) * 
















Variable  lnCalories  lnFruits&veggies  lnMeat&fish  lnDairy 
lnEqnum  ­1.240(0.419) ***  ­1.511(0.304) ***  ­1.598(0.328) *** 
lnHeight  0.296(0.194)  0.450(4.326)  0.094(3.141)  1.691(3.825) 
Male  0.143(0.024) ***  0.015(0.528)  ­0.157(0.390)  ­1.191(0.479) ** 
Age  0.007(0.003) **  ­0.232(0.060) ***  ­0.041(0.048)  ­0.164(0.053) *** 
Age2  ­0.0001(0.000) ***  0.002(0.0006) ***  0.0004(0.0004)  0.002(0.001) *** 
Education2  0.001(0.018)  0.796(0.374) **  0.712(0.286) **  0.878(0.348) ** 
Education3  0.002(0.029)  0.574(0.197)  1.148(0.440) **  2.423(0.484) *** 
Smoker  ­0.057(0.021) **  ­0.462(0.493)  0.174(0.362)  0.857(0.444) * 
lnExpend  0.163(0.087) *  5.534(2.521) **  5.333(1.862) ***  3.194(2.145) 
lnExpend_sq  ­0.007(0.005)  ­0.170(0.143)  ­0.179(0.108) *  ­0.072(0.123) 
Year  0.046(0.008) ***  2.121(0.350) ***  3.202(0.257) ***  2.170(0.270) *** 
Central  0.027(0.048)  ­1.712(0.612) **  ­1.230(0.445) ***  ­0.115(0.628) 
Volga region  0.064(0.044)  ­4.774(0.641) ***  ­1.248(0.417) ***  ­1.486(0.630) ** 
North Caucases  0.173(0.044) ***  ­2.944(0.651) ***  ­1.549(0.437) ***  ­0.226(0.624) 
Ural region  0.122(0.048) **  ­2.027(0.696) ***  ­1.545(0.519) ***  ­1.321(0.703) * 
West Siberia  0.160(0.047) ***  ­4.035(0.728) ***  ­3.704(0.539) ***  ­1.761(0.715) ** 
East Siberia  0.090(0.050)  ­2.490(0.690) ***  ­3.737(0.522) ***  ­1.875(0.702) ** 




















lnHeight  ­0.238  (0.186)  ­0.208  (0.244)  ­0.552  (0.282) ** 
Male  0.206  (0.021) ***  0.193  (0.026) ***  0.270  (0.032) *** 
Age  ­0.002  (0.0002) ***  ­0.001  (0.0003) ***  ­0.003  (0.0005) *** 
Age2 
Education2  0.012  (0.017)  0.016  (0.022)  0.050  (0.027) * 
Education3  0.113  (0.021) ***  0.076  (0.025) ***  0.124  (0.039) *** 
Smoker  0.125  (0.019) ***  0.104  (0.024) ***  0.122  (0.032) *** 
lnExpend  0.027  (0.003) ***  0.021  (0.014)  0.043  (0.011) *** 
lnExpend_sq 
Year  ­0.053  (0.013) ***  ­0.008  (0.016)  ­0.123  (0.021) *** 
North&Northwest  0.077  (0.047)  0.143  (0.045) *** 
Central  0.063  (0.041)  0.072  (0.041) *  0.067  (0.059) 
Volga region  0.034  (0.041)  0.053  (0.042)  0.041  (0.056) 
North Caucases  ­0.099  (0.043) **  0.061  (0.048)  ­0.114  (0.054) ** 
Ural region  0.119  (0.040) ***  0.117  (0.040) **  0.142  (0.061) ** 
West Siberia  0.003  (0.046)  0.030  (0.052)  0.014  (0.063) 
East Siberia  0.057  (0.045)  0.089  (0.046) *  0.065  (0.064) 











Variable  Pooled Sample  Females  Males  Urban  Rural 
lnHeight  1.867(0.072) ***  1.745(0.097) ***  2.036(0.104) ***  1.878(0.095) ***  1.883(0.109) *** 
Male  ­0.047(0.011) ***  ­0.051(0.014) ***  ­0.052(0.016) *** 
Age  0.015(0.001) ***  0.022(0.002) ***  0.010(0.001) ***  0.016(0.001) ***  0.013(0.002) *** 
Age2  ­0.0001(0.000) ***  ­0.0002(0.00) ***  ­0.0001(0.00) ***  ­0.0001(0.00) ***  ­0.0001(0.00) *** 
Education2  0.008(0.007)  0.014(0.010)  0.001(0.009)  0.012(0.008)  ­0.005(0.010) 
Education3  ­0.043(0.015) ***  ­0.036(0.029)  ­0.023(0.025)  ­0.042(0.019) **  ­0.057(0.026) ** 
Smoker  ­0.063(0.007) ***  ­0.026(0.015) *  ­0.079(0.008) ***  ­0.056(0.009) ***  ­0.071(0.011) *** 
lnPred_wage  0.048(0.023) **  0.006(0.049)  0.058(0.039)  0.038(0.029)  0.087(0.039) ** 
Year  0.023(0.007) ***  0.015(0.014)  0.022(0.009) **  0.023(0.008) **  0.028(0.011) ** 
North&North 
west  0.029(0.019)  0.032(0.029)  0.010(0.024)  0.030(0.021)  ­ 
Central  0.044(0.021) **  0.032(0.040)  0.045(0.026) *  0.050(0.023) **  0.003(0.026) 
Volga region  0.036(0.024)  0.010(0.046)  0.042(0.034)  0.027(0.028)  0.035(0.031) 
North 
Caucases  0.068(0.026) **  0.029(0.049)  0.093(0.038) **  0.052(0.032) *  0.068(0.033) ** 
Ural region  0.028(0.020)  0.012(0.038)  0.026(0.025)  0.019(0.022)  0.029(0.025) 
West Siberia  0.052(0.028) *  0.023(0.052)  0.042(0.027)  0.031(0.034)  0.068(0.037) * 
East Siberia  0.049(0.021) **  0.042(0.034)  0.042(0.027)  0.040(0.023) *  0.038(0.025) 
Constant  ­5.839(0.367) ***  ­5.251(0.503) ***  ­6.635(0.551) ***  ­5.888(0.489) ***  ­5.967(0.559) *** 
R­squared  0.25  0.22  0.28  0.25  0.26 
Number of 
observations 











Variable  Pooled Sample  Females  Males  Urban  Rural 
Male  ­0.056(0.010) ***  ­0.059(0.013) ***  ­0.059(0.015) *** 
Age  0.015(0.001) ***  0.022(0.002) ***  0.010(0.001) ***  0.016(0.001) ***  0.013(0.002) *** 
Age2  ­0.0001(0.000) ***  ­0.0002(0.00) ***  ­0.0001(0.00) ***  ­0.0001(0.00) ***  ­0.0001(0.00) *** 
Education2  0.008(0.007)  0.014(0.009)  0.0007(0.010)  0.011(0.008)  ­0.005(0.010) 
Education3  ­0.044(0.015) ***  ­0.036(0.029)  ­0.023(0.025)  ­0.043(0.019) **  ­0.057(0.026) ** 
Smoker  ­0.063(0.007) ***  ­0.027(0.014) *  ­0.079(0.008) ***  ­0.056(0.009) ***  ­0.072(0.011) *** 
lnPred_wage  0.045(0.024) **  0.0004(0.049)  0.059(0.039)  0.035(0.029)  0.085(0.039) ** 
Year  0.022(0.006) ***  0.012(0.014)  0.022(0.009) **  0.022(0.008) **  0.027(0.010) ** 
North and 
Northwest  0.031(0.019) *  0.036(0.029)  0.009(0.024)  0.033(0.021) 
Central  0.043(0.021) **  0.019(0.040)  0.044(0.026) *  0.049(0.023) **  0.002(0.026) 
Volga region  0.035(0.024)  0.006(0.046)  0.042(0.034)  0.026(0.028)  0.034(0.030) 
North 
Caucases  0.067(0.026) **  0.024(0.049)  0.093(0.038) **  0.050(0.032)  0.066(0.033) ** 
Ural region  0.028(0.020)  0.010(0.037)  0.025(0.025)  0.018(0.022)  0.029(0.025) 
West Siberia  0.051(0.028) *  0.020(0.052)  0.054(0.041)  0.029(0.034)  0.066(0.037) * 
East Siberia  0.050(0.021) **  0.043(0.034)  0.041(0.027)  0.041(0.023)  0.038(0.025) 
Constant  2.700(0.075) ***  2.674(0.143) ***  2.764(0.151) ***  2.706(0.094) ***  2.656(0.118) *** 
R­squared  0.18  0.18  0.12  0.20  0.16 
Number  of 
observations 
6,424  3,892  2,532  3,910  2,514 
Note: * Statistically significant at the 10 percent level or less; 
** Statistically significant at the 5 percent level or less; 
*** Statistically significant at the 1 percent level or less. 
Robust standard errors are in parentheses. 
a The dummy North&Northwest region is dropped in regressions for the rural sample 
because the base category Moscow Saint Petersburg does not have rural population and thus 
one other category must be dropped from the regression.
